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            Pour bien vieillir
Faites le plein d’idées et de conseils pour rester en forme : inscrivez-vous aux ateliers de prévention !
Trouver un atelier        

    

        
        
        
            Recensement des enseignants APA
Annuaire des enseignants en Activité Physique Adaptée et Santé (Licence APA-S minimum) sur la région Bourgogne Franche-Comté.
Nous vous remercions pour votre participation et restons à votre disposition.
Se déclarer        

    

        
        
        
            Formation "conseiller et prescrire le sport-santé en cabinet médical"
Professionnels de santé : conseils, bilan, prescription, orientation...on vous explique tout!
Débuter        

    

        
        
        
            Médicosport-santé - VIDAL
Le CNOSF propose une version numérique du Médicosport-santé en partenariat avec VIDAL
Médicosport-santé        

    

        
        
        
            Recommandations HAS
Guide de promotion, consultation et prescription médicale d’activité physique et sportive pour la santé chez les adultes
Plus d'informations        

    

    



			

		

		
		
			
				

					

						
	



						Bienvenue sur le portail EsPASS


						
							La plateforme des acteurs du Sport - Santé en Bourgogne / Franche-Comté.
						


						
							Réalisée avec le financement de l’Agence régionale de santé Bourgogne Franche-Comté.
						

						
							
						


						


						
							Le Réseau sport-santé de Bourgogne-Franche-Comté (RSS BFC) et ses partenaires régionaux, l'Agence régionale de santé (ARS), la Délégation régionale académique à la jeunesse, à l'engagement et aux sports (DRAJES) ainsi que le Conseil Régional se sont fixés l'objectif de créer une plateforme d'information, de formation et d'accompagnement des professionnels impliqués dans la prescription d'activité physique adaptée (APA).
						


						
							Elle permet de développer une culture commune Sport-Santé, de promouvoir les bonnes pratiques professionnelles et interprofessionnelles
et d'animer le réseau d'acteurs Sport-Santé sur la région Bourgogne-Franche-Comté.
						


						
							
								
								Pourquoi ?

								La prescription pour tous d'une activité physique et sportive

							

							
								
								Comment ?

								Aborder l'activité physique en consultation de médecine générale

							

						


						
							
								
								Sport sur prescription en Bourgogne Franche-Comté – Le PASS

								En savoir plus


								
							

						

					

				

			

		
		

		
		
			
				
					
						
							Vos possibilités

							avec ce portail
						

						
							
								
								Formations

								
									Un espace dédié à chaque profession pour faciliter la prescription de l'activité physique adaptée et l'intégrer dans la stratégie préventive et thérapeutique
								

							

							
								
								
									Ressources

								
								
									Un centre de ressources et documentaires sur le sport-santé
								

							

						

						
							
								
								
									Cartographie

								
								
									Retrouvez l'offre sport-santé à proximité de chez-vous
								

							

							
								
								
									Actualités

								
								
									Conférences, manifestations, formations, articles scientifiques... autour du sport-santé
								

							

						

					

				

			

		
		


		
		
			
				
					
						
							Ressources

						

					

				

				

				
					
		
		

		
		
			
		

		
			
				Bilan intermédiaire Stratégie régionale
			

			
				Les indicateurs définis qui permettent de réaliser dans ce document un bilan intermédiaire des actions sur les années 2021 et 2022			

		

	

		
		
			
		

		
			
				Guide régional pour orienter les patient...
			

			
				Guide régional pour orienter les patients vers le Parcours d’accompagnement sportif pour la santé. RSSBFC 2021			

		

	

		
		
			
		

		
			
				Stratégie régional sport-santé 2020-2024...
			

			
				Signée le 15 décembre 2020 et élaborée avec les acteurs régionaux du sport-santé, elle décline les 2 premiers axes de la stratégie nationale.			

		

	

		
		
			
		

		
			
				Cahier des charges PASS
			

			
				Retrouver les conditions pour adhérer au dispositif PASS : sport sur ordonnance régional – A DESTINATION DES STRUCTURES SPORTIVES			

		

	

		
		
			
		

		
			
				Recommandations HAS
			

			
				Faciliter la prescription : un guide et des outils pratiques			

		

	

		
		
			
		

		
			
				Stratégie nationale sport-santé (SNSS) 2...
			

			
				Lancée le 3 octobre 2019 par la ministre des sports et le secrétaire d’Etat auprès de la ministre des solidarités et de la santé, elle a comme ambition de promouvoir l’activité physique et sportive (APS) comme un élément déterminant, à part entière, de santé et de bien-être, pour toutes et tous, tout au long de la vie.			

		

	

	


		
	
				

				
					Toutes les ressources
				

			

		
		

		
		
			
				
					
						
							Cartographie

							

							Recensement de l'offre sport-santé régionale à visée thérapeutique (personne présentant des limitations fonctionnelles) ou à visée bien-être.

						

					

				

				
				
					Consulter la cartographie
				

			

		
		

		
		
			
				
					
						
							Témoignages

							

						

					

				

				

					
						

							
								
									Dr Laurent Truong


									
										(médecin traitant)
									


									la prescription de l’activité physique en cabinet libéral


								

								
							


						

						

							
								
									Pascaline Laroche


									
										(kinésithérapeute)
									


									le sport-santé en cabinet pour les patients atteints de limitations fonctionnelles sévères

								

								
							


						

						

							
								
									Bérénice Dalmasso


									
										(professeur APA)
									


									des activités physiques adaptées pour les patients présentant des limitations fonctionnelles modérées

								

								
							


						

						

							
								
									Arnaud Navel


									
										(éducateur sportif)
									


									une discipline pour les patients avec peu ou pas de limitation fonctionnelle

								

								
							


						

					



					

					

				

			

		
		

	
	
	
		
			
				
					
						 Liens divers

							Ressources
	Nous contacter
	Mentions légales


					

				

				
					
						 Nous contacter

						
							
							
								RSSBFC

								Maison régionale des sports

								3 avenue des Montboucons

								25000 Besançon
							

						

						03 81 48 36 52
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